od 14.10.20 do 18.10.2024

Pondéli 14.10.2024 o

presnidavka  jogurt bily, dZem, piSkoty, ¢aj ovocny (A: 01,03,07,1A)

polévka dynovy krém s ¢ervenou ¢ockou (A: 07,09)

hl. jidlo bolofiské $pagety, jogurt OLMA déti MS NE, neperliva mineralka (A:
01,07,09,10,1A)

svacina chléb, Slehana lucina, paprika, Caro (A: 01,06,07,1A,1B,1C)

Utery 15.10.2024

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka Spenatova, mrkev, ¢aj ovocny (A:
01,03,06,07,1A,1B)

polévka fazolova (A: 06,07,09) S °

hl. jidlo kotleta zapeCena se syrem, bramborova kase, okurkovy salat, ovocna
Stava/voda (A: 01,07,1A)

svacina rohlik, pomazankové maslo se strouhanym vejcem, kakao (A:

01,03,07,10,1A)
Streda 16.10.2024

presnidavka chléb Kfupak, pomazanka z turidka, kedluben, ¢aj ovocny (A:
01,04,06,07,1A,1B)

polévka bramborova s pohankou (A: 09)

hl. jidlo kriiti kostky pFirodni, ryZze dusena, obloha cherry rajéatka déti MS NE, avqcita
stava/voda (A: 01,1A)

svacina pletynka, maslo, rajcatka, selské mléko (A: 01,07,1A)

Ctvrtek 17.10.2024 5 s

presnidavka chléb Sumava, pomazanka syrova, fedkvicka, bila kava (A:
01,06,07,1A,1B,1C)

polévka drubezi s masem a mrkvi (A: 09)

hl. jidlo tvarohové knedliky s ovocem, jablko déti MS NE, ovocna $tava/vodgit
01,03,1A)

svacina razenka, rama, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny (A: 01,07,11,1A,1B

Patek 18.10.2024

presnidavka chléb jivovak, pomazanka z avokada, okurka, ¢aj ovocny (A: 01,06,07,1A,1B)

polévka rajcatova s kapanim (A: 01,03,09,1A) ° o
hl. jidlo masovo-lusténinové kulicky peené, brambory, salat Coleslaw, Afilifs

(A: 01,03,07,10,1A,1C)
svacina makovy zavin 50% napiné, kakao Granko (A: 01,03,07

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelni¢ku je vyhrazena.

Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
Vedouci $kolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova
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