od 03.03. do 07.03.2025

Pondéli 3.3.2025

presnidavka chléb konzumni, pomazankové maslo s tunakem, paprika, ¢aj ovocny,
01,04,06,07,1A,1B)

polévka kvétakovy krém s bramborem (A: 07,09)

hl. jidlo rizoto s kufecim masem a zeleninou sypané syrem, obloha z Cervege repy,
ovocna Stava/voda (A: 07)

svacina dalamanek, maslova rama, raj¢atko, trvanlivé mléko (A: 01,07,1

Utery 4.3.2025

presnidavka Slehany tvaroh s pudinkem, jahodovy kompot, 1/2 rohliku, ¢aj o
01,07,1A)

polévka hovézi vyvar s téstovinami (A: 01,09,1A)

hl. jidlo veprovy platek na houbach, brambory, mrkvovy salat s jablky, ovocna
Stava/voda (A: 01,1A)

svacina chléb kvaskovy, pomazanka lusténinova s vejci, okurka, Caro (A:

01,03,07,10,1A,1B,1C)

Stfeda 5.3.2025

presnidavka chléb Sumava, pomazanka drozdova, mrkev, &aj ovocny (A:
01,03,06,07,1A,1B)

polévka z Cervené CoCky (A: 09)

hl. jidlo téstoviny aglio e olio sypané syrem parmezanového typu, muffin d
NE, ovocna Stava/voda (A: 01,03,07,1A)

svacina muffin, hrozny 50g, selské miéko (A: 01,03,07,1A)

Ctvrtek 6.3.2025 _
presnidavka chléb Kfupak, pomazanka z pecené dyné, ¢aj ovocny (A: 01,06,07,1

polévka zeleninovy vyvar s ryzi a hraSkem (A: 09) |

hl. jidlo masové kulicky v rajéatové omadcce, houskové knedliky, jablko JEtiENIS NE,
ovocna Stava (A: 01,03,09,1A,1C)

svacina kaiserka, rama, platek syra, jablko, bila kava (A: 01,07,11,1A,1B,1

Patek 7.3.2025

presnidavka chléb svacinovy, pomazanka Sunkova péna, fedkvicka, €aj ovoc Vi
01,06,07,1A,1B)

polévka vlo¢kova (A: 01,07,09)

hl. jidlo pecené nudliCky z tresky tmave, bramborova ka$
mineralka (A: 04,07)

svacina makovka velka, Granko (A: 01,03,07,1A,1C)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidlae’

Zména jidelniho listku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktualni jiJ
Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova
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