od 04.11.20 do 08.11.2024

Pondéli 4.11.2024
presnidavka  jogurt s merunkovym dZzemem, rohlik, ¢aj ovocny (A: 01,07,1A)

polévka bramborova nezahusténa (A: 09)

hl. jidlo fazolovy gulas se Sunkou, chléb Sumava, jogurt kusovy déti MS NE, &¥d
Stava/voda (A: 01,06,07,09,1A,1B)

svacina chléb Kfupak, pomazankové maslo se sunkou, okurka, trvanlivé mlékglp

01,06,07,1A,1B)
Utery 5.11.2024

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka drozdova, mrkev, €aj ovocny (A:
01,03,06,07,1A,1B)

polévka zeleninova s bulgurem (A: 01,09)

hl. jidlo veprovy platek zapeCeny se syrem, brambory, ledovy salat, neperl
mineralka (A: 01,07,1A)

svacina veka, pomazanka ¢okoladova, banan 50g, kakao (A: 01,07,08,1A)

Stfeda 6.11.2024

presnidavka  toastovy chléb, pomazanka tvarohova s medem, jablko, ¢aj ovocny [(A:.

01,07,1A)

polévka hovézi s tarhoriou (A: 01,09,1A)

hl. jidlo kufe na paprice, houskové knedliky, jablko dé&ti MS NE, ovocna $tava/voda
(A: 01,03,07,1A)

svacina dalamanek, syr Kiri 1ks, fedkvicka, Caro (A: 01,07,1A,1B,1C)

Ctvrtek 7.11.2024

presnidavka chléb konzumni, pomazanka z pe€ené Cervené fepy, €aj ovocny
01,06,07,1A,1B)

polévka cizrnova (A: 06,07,09)

hl. jidlo nudliCky z rybiho filé na masle, bramborova kase, mrkvovy salat s
ovocna Stava/voda (A: 04,07)

svacina pletynka, Rama, platek syra, kedluben, bila kava (A: 01,07,1A,1B,1¢)

Patek 8.11.2024

presnidavka chléb Jivovak, pomazanka lusténinova, rajCatka, ¢aj ovocny (A:
01,03,06,07,10,1A,1B)

polévka vlo¢kova (A: 01,07,09)

hl. jidlo hovézi kostky znojemské, dusSena ryze, rajcatka déti M
Stava/voda (A: 01,10,1A)

svacina makovka, hrozny 50g, Granko (A: 01,03,07,1A,1C)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Zména jidelni¢ku je vyhrazena, v aplikaci www.strava.cz je vzdy aktualni jidelni listg
Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz.
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova
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