od 07.10.20 do 11.10.2024

Pondéli 7.10.2024

presnidavka chléb Sumava, pomazanka tvarohova s cizrnou, fedkvicka, éaj ove
01,06,07,1A,1B)

polévka cibulova se syrem (A: 06,07,09)

hl. jidlo rybi prsty smazené, bramborova kase, mrkvovy salat s citronem, a
mineralka (A: 01,03,04,07,10,1A)

svacina povidlova buchta, hrozny 50g, kakao (A: 01,03,07,1A)

Utery 8.10.2024

presnidavka chléb kvaskovy, pomazanka vaje¢na, paprika, ¢aj ovocny (A:
01,03,06,07,10,1A,1B)

polévka brokolicovy krém (A: 06,07,09)

hl. jidlo veprovy platek na houbach, dusena ryzZe, broskvovy kompot, ovoc
Stava/voda (A: 01,1A)

svacina razenka, maslo, platek syra, okurka, caro (A: 01,07,11,1A,1B,1C)

Stifeda 9.10.2024

presnidavka kukufi¢né lupinky, 1/2 bananu, plnotu¢né trvanlivé mléko (A: 01,06,0%

polévka bramborova nezahusténa (A: 09)
hl. jidlo CocCka se zeleninou, vejce, sterilovana okurka, chléb kminovy, ba
1/2, ovocna Stava/voda (A: 01,03,06,09,10,1A,1B)
svacina veka, pomazankové maslo s jarni cibulkou, mrkev, ¢aj ovocny (A: 01,07,1A)

Ctvrtek 10.10.2024

presnidavka chléb Kfupak, pomazanka z tunaka, raj¢atko, bila kava (A:
01,04,06,07,1A,1B,1C)

polévka z vajecneé jisky (A: 01,03,09,1A)

hl. jidlo hovézi kostky pfirodni, brambory, obloha kukufice Bonduelle, hruska MS NE,
ovocna Stava/voda

svacina toastovy chléb, Cokoladova pomazanka, hruska, ¢aj ovocny (A: 01,07,08,1A)

Patek 11.10.2024

presnidavka chléb Jivovak, pomazanka drozdova, kedluben, ¢aj ovocny (A:
01,03,06,07,1A,1B)

polévka hovézi vyvar s téstovinami (A: 01,09,1A)

hl. jidlo nudlicky z kufeciho masa na paprice, houskové knedliky, jablko déti
ovocna stava (A: 01,03,07,1A)

svacina kobliha, jablko, Granko (A: 01,03,07,1A)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Zména jidelnicku je vyhrazena.

Seznam alergend je k dispozici na www.sjholeckova.cz.

Vedouci $kolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

¥ Strava-cz




