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Nejasnd specifikace diety

LEKARSKE POTVRZENI

Jméno a pFijmeni pacienta Jan MNovak

Rodné fislo 100229/8907
Diela s omezenim mléka.
JIménoc a piijmeni lékafe Datum l&'ﬁwﬂp&

prakticki
MUDr. Jana Horké ~ 1.9. 2023 WE:H}W

V tomto piipad potvizeni obsohuje jedinou vét, ze které nelze vytist vibec nic. Jednd
se 0 loktdzovou intoleronci, nebo o alergii no bilkovinu krovského mléko? Joké miginé
wiobky je potiebo vyloutit? Je mozné nékteré vyrobky ve strové ponechat?

Pozor - ndsledujici ndzvy diogndz neexistuji, o neni tedy moiné na jejich zdklodé
dietu sprdvné nastavit:

— olergie no loktdzu,
— intoleronce/nesndsenlivost mléka,
— intoleronce/nesndsenlivost kaseiny

Zdroveii upozoriiujeme, 7e IgA oni Ig6 protildiky nelze pouZit pro diagnostiku potra-
vinowych alergi (viz stonovisko Ceské spolecnosti alergologie o klinické imunologie).

Intizeni Skolniho stravovini sumoziejmé neni zdrovotnické zofizeni, aby hlidalo, zdo
lékoii spravng nastovuji diety. Nutricni terapeut je viak v oblosti létebné viivy kvolifiko-
vany, o dokdze tok posoudit, 2do md Zofizeni Skolniho stravovdni ke sprdvnému prove-
deni dietniho strovovdni vsechny potiebné informace. V opaéném piipads miZe konto-
ktovat osetiujiciho lekafe, specialisty nebo zdkonného zdstupce strdvniko.

Pfiklady jasného a srozumitelného lékaiského potvrzeni

Spravny nazev diety a popis pozadavku

LEKARSKE POTVRZENI
Jméno a pfijmeni padenta  Jan Novdk

Rodné éislo 100229/8907
Na zékladé specializovaného vyietfeni na oddéleni alergologie
a imunologie potvrzuji potfebu bezmlééné diety.

Jméno a piijmeni lékafe Datum Razitko @ podpis

MUDr. Jana Horka 1.9.2023 50,
i e

LEKARSKE POTVRZENI
Jméno a pfijmeni pacienta  Jan Novdk
Rodné isle 100229/8907

Ma zdkladé spacializovaného gastroenterologického potvrzuji
poffebu bezlepkove diety.

Jméne a piijmenilékafe Datum Razitio & podpis

MUDr. Jana Horkd ~ 1.9. 2023 M""‘Wﬁiu“mﬁ“““
1ol TE1 125

LEKARSKE POTVRZENI
Jméno a pijmeni pagenta  Jan Movak
Redné disle 100229/8907

Ma zdkladé specializovaného gastroenterolagického polvrzuii
polfiebu bezlakiézové diety.

Jméno a pFijmenilékafe Dotum ww

MUDr. Jana Horkd ~ 1.9. 2023 mﬁ.!llm%l ‘
WL 1



