JIDELNI LISTEK 10.2.-14.2.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondeéli 10.2.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

détska vyziva, bezlepkové piskoty (03), €aj ovocny

drabezi vyvar s masem a mrkvi (09)

koprova omacka z rostlinné smetany (06), vejce (03), brambory, mandarinka
déti MS NE, mineralka/voda

bezlepkové pecivo (13), Perla, mandarinka, ¢aj ovocny

Utery 11.2.2025

RS

Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z peCené Cervené fepy, kedluben, ¢&aj
ovocny

rajCatova s bezlepkovym kapanim (03, 09)

veprovy fizek smazeny (03,06), bramborova kase (06), okurkovy salat, ovocna
Staval/voda

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tunaka (04), ¢aj ovocny

Stfeda 12.2.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka lusténinova, raj¢atko, ¢aj ovocny
gulasova (09)

bezlepkové paladinky s dZemem (03,06), jablko dé&ti MS NE, ovocna
Staval/voda

bezlepkové pecivo (13), Rama plant, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny

Ctvrtek 13.2.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

alpro jogurt (06), kfehké platky 4ks, ¢aj ovocny

cizrnova (09)

kuFeci steaky na divoko, dusena ryze, alpro jogurt déti MS NE (06), ovocna
Staval/voda

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tufiaka (04), kedluben, €aj ovocny

Patek 14.2.2025

RS

Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka s celerem a vejci (03,09), fedkvicka, €aj
ovocny

z kukufi¢né krupice se zeleninou (09)

peceny nastavovany karbanatek (03, 06), brambory, obloha z Cervené fepy,
ovocna Stava/voda

povidlova buchta (03,06), jablko, ¢aj ovocny

Seznam alergent je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

Dietni kucharka: Marie Kolarova



