JIDELNI LISTEK 10.3.-14.3.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 10.3.2025 ]
Jarni prazdniny — vafime pouze pro déti MS

RS bezlepkové pecivo (13), Slehany bezlaktézovy syr, raj¢atko, ¢aj ovocny

Polévka brokolicovy krém (06,09)

HI. Jidlo bezlepkové téstoviny se susenymi rajCaty (09), jednoporcova détska vyziva
déti MS NE, 100% dzus

(O jednoporcova détska vyziva, kukuficné platky 2ks, ¢aj ovocny

Utery 11.3.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka vajecna (03), kedluben, ¢aj ovocny
Polévka Cesnekova s bramborem (09)

HI. Jidlo hovézi kostky cikanské, dusena ryzZe, ledovy salat, ovocna Stava/voda
OS bezlepkové pecivo (13), Perla, hrozny 50g, ¢aj ovocny

Strfeda 12.3.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z bezlaktézového syra, fedkvitka, Caj
ovocny

Polévka hovézi vyvar s bezlepkovym kapanim (03,09)

HI. Jidlo mlety fizek (03,06), brambory, obloha kukufice Bonduelle a baby karotka,
mineralka

0S bezlepkova bagetka (13), Cokoladova pomazanka, banan 60g, ¢aj ovocny

Ctvrtek 13.3.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z peCené Cervené fepy, Caj ovocny
Polévka bramborova s pohankou (09)

HI. Jidlo ryzovy nakyp s ovocem (06,08), ovocna Stava/voda

(O bezlepkové pecivo (13), Flora, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny

Patek 14.3.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tunaka (04), okurka, ¢aj ovocny
Polévka z michanych lusténin (06,09)

HI. Jidlo pecCené kufe, bramborova kase z rostlinného mléka (06), ovocna stava/voda
(O bezlepkovy piskot (03,06), €aj ovocny

Seznam alergentu je k dispozici na www.sjholeckova.cz
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

Dietni kucharka: Marie Kolarova



