JIDELNIi LISTEK 11.11.-15.11.2024

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 11.11.2024

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

jednoporcova détska vyziva, kukufi¢né platky 4ks, ¢aj ovocny
brokolicovy krém (06,09)

Cevabcici (03,06), brambory, bezlaktézovy dresing, kukufice Bonduelle,
ovocna Stava/voda

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tunaka (04), paprika, ¢aj ovocny

Utery 12.11.2024

RS
Polévka
HI. Jidlo
(O

bezlepkové pecivo (13), pomazanka Spenatova, fedkviCka, €aj ovocny
z Cervené Cocky (09)

t&stoviny s bylinkami a kufecim masem, jablko déti MS NE, 100% dzus
bezlepkové pecivo (13), Slehany bezlaktézovy syr, jablko, ¢aj ovocny

Stfeda 13.11.2024

RS

Polévka
HI. Jidlo
0OS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka lusténinova s vejci (03), raj¢atko, Caj
ovocny

gulasova (09)

bezlepkovéa kase sypana kakaem (06), banan déti MS NE, ovocna $tava/voda
bezlepkové pecivo (13), Perla, platek Sunky, banan, ¢aj ovocny

Ctvrtek 14.11.2024

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z bezlaktézového syra, mrkev, ¢aj ovocny
rajCatova s ryzi (09)

veprovy platek na kminu, bramborova kase z rostlinného miléka (06), okurkovy
salat, ovocna Stava/voda

bezlepkové pecivo (13), Flora, kedluben, ¢aj ovocny

Patek 15.11.2024

RS
Polévka
HI. Jidlo
oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka fedkvickova, okurka, ¢aj ovocny
hovézi vyvar s bezlepkovym kapanim (03,06,09)

hovézi kostky stépanské (03), duSena ryze, broskvovy kompot, mineralka
bezlepkova rolada s dzemem (03,06), ¢aj ovocny

Seznam alergentu je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

Dietni kucharka: Marie Kolarova



