JIDELNI LISTEK 13.1.-17.1.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 13.1.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové cerealie, Alpro mléko mandlové (08)

dynovo-mrkvovy krém s ¢ervenou ¢ocCkou (09)

halusky se slaninou (03), dusené kysané zeli, jablko déti MS NE, ovocna
Stava/voda

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z bezlaktézového syra, jablko, ¢aj ovocny

Utery 14.1.2025

RS

Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z peCené Cervené fepy, okurka, Caj
ovocny

z vajec€né jisky (03,06,09)

madarské Zebirko (06,09), bezlepkové téstoviny, jednoporcova pfesnidavka
déti MS NE, ovocna $tava/voda

jednoporcova presnidavka, bezlepkové piskoty (03), €aj ovocny

Strfeda 15.1.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z rybiho filé (04), kedluben, ¢aj ovocny
gulasova (06,09)

ryzova kase z rostlinného mléka sypana kakaem (06), mandarinka déti MS
NE, 100% dzus/voda

bezlepkové pecivo (13), Perla, platek Sunky, mandarinka, ¢aj ovocny

Ctvrtek 16.1.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo
(0N

bezlepkové pecivo (13), pomazanka lusténinova, mrkev, ¢aj ovocny
rajCatova s bezlepkovym kapanim (03,06,09)

hovézi kostky prazské (03,06), dusena ryze, ledovy salat, ovocna stava/voda
bezlepkové pecivo (13), Flora, fedkvicka, ¢aj ovocny

Patek 17.1.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z peCeného Cesneku, raj¢atko, €aj ovocny
fazolova (09)

kufeci platek pfirodni, bramborova kase z rostlinného mléka (06), ovocny
salat, mineralka/voda

bezlepkovy piskot (03,06), 2 bananu, ¢aj ovocny

Seznam alergentu je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

Dietni kucharka: Marie Kolarova



