JIDELNIi LISTEK 14.10.-18.10.2024

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 14.10.2024

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

jednoporcova détska vyziva, bezlepkové piskoty (03), ¢aj ovocny

dynovy krém s ¢ervenou ¢ocCkou (09)

boloriské Spagety bezlepkové (06,09), jednoporcova détska vyziva, neperliva
mineralka

bezlepkové pecivo (13), Slehany bezlaktézovy syr Philadelphia, paprika, ¢aj
ovocny

Utery 15.10.2024

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka Spenatova, paprika, ¢aj ovocny
fazolova (09)

veprova kotleta zapecena s rostlinnou smetanou (06), bramborova kase

s rostlinnou smetanou (06), okurkovy salat, ovocna Stava/voda

bezlepkové pecivo (13), Rama plant se strouhanym vejcem (03), ¢aj ovocny

Stfeda 16.10.2024

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tufiaka (04), kedluben, €aj ovocny
bramborova s pohankou (09)

krati kostky pFirodni, du$ena ryze, obloha cherry rajéatka déti MS NE, ovocna
Stava/voda

bezlepkové pecivo (13), Flora, raj¢atka, ¢aj ovocny

Ctvrtek 17.10.2024

RS

Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z bezlaktézového syra, fedkvicka, €aj
ovocny

drdbezi vyvar s masem a mrkvi (09)

bramborové tastiky s ovocnym dZzemem, jablko déti MS NE, ovocna
Stava/voda

bezlepkové pecivo (13), Perla, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny

Patek 18.10.2024

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z avokada, okurka, ¢aj ovocny
rajCatova s bezlepkovym kapanim (03,06,09)

masovo-lusténinové kulicky pecené (03,06), brambory, zelny salat s mrkvi,
100% dzus

bezlepkovy makovy zavin (03,06), ¢aj ovocny

Seznam alergent je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

Dietni kucharka: Marie Kolarova



