JIDELNI LISTEK 17.3.-21.3.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 17.3.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

détska vyziva, kukufi¢né platky 2ks, ¢aj ovocny

rajCatova s bezlepkovym kapanim (03,06,09)

rybi filé smazené (03,06), bramborova kase z rostlinného mléka (06,08),
okurkovy salat, ovocna Stava/voda

bezlepkové pecivo, bezlaktézovy syr, rajcatko, ¢aj ovocny

Utery 18.3.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkové pecivo (13), pomazanka dynova, okurka, ¢aj ovocny

hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

veprovy platek na zeleniné (06,09), houskové knedliky (03,06), jablko déti MS
NE, ovocna $tava/voda

bezlepkova bagetka (13), Flora, platek bezlakt6zového syra, jablko, ¢aj ovocny

Streda 19.3.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

alpro jogurt (06), kukuficné platky 2ks, ¢aj ovocny

drdbezi vyvar s masem a ryzi (09)

cocka se zeleninou, vejce, okurka, bezlepkovy chléb (13), alpro jogurt (06) déti
MS NE, ovocna stava/voda

bezlepkové pecivo (13), pomazanka tuniakova (04), mrkev, ¢aj ovocny

Ctvrtek 20.3.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pastiky, fedkvicka, ¢aj ovocny
fazolova (09)

kufeci nudlicky s mandlemi (06,08), duSena ryZe, kompot broskve, ovocna
Stava/voda

bezlepkova bagetka (13), borivkova pomazanka, ¢aj ovocny

Patek 21.3.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka vajeCna (04), kedluben, ¢aj ovocny
Spenatova (06,09)

madarské Zebirko (06), bezlepkové t&stoviny, mandarinka déti MS NE, ovocna
Stava/voda

bezlepkova piSkotova rolada (03,06), mandarinka, ¢aj ovocny

Seznam alergentu je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

Dietni kucharka: Marie Kolarova



