JIDELNI LISTEK 18.11.-22.11.2024

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 18.11.2024

RS bezlepkové cerealie, Alpro miéko (08)

Polévka dynovy krém s bramborem (09)

HI. Jidlo srbské rizoto, obloha rajCatka a okurky, mineralka

oS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tufiaka (04), rajCatka a okurky, Caj
ovocny

Utery 19.11.2024

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka vaje¢na (03), fedkvicka, ¢aj ovocny
Polévka Cockova (09)

HI. Jidlo rybi filé smazené (03,04), brambory, ledovy salat, ovocna stava/voda
OS bezlepkové pecivo (13), Flora, hrozny 50g, ¢aj ovocny

Stfeda 20.11.2024

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z dzemu, jablko, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

HI. Jidlo svickova z veprové pecené z rostlinného mléka (06), bezlepkové houskové
knedliky (03,06), jablko d&ti MS NE, ovocna $tava/voda

(O bezlepkové pecivo (13), Rama plant, platek bezlaktézového syra, kedluben,
¢aj ovocny

Ctvrtek 21.11.2024

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka Sunkova péna, okurka, ¢aj ovocny

Polévka rychla s vejci (03,09)

HI. Jidlo bezlepkové t&stoviny s rajéatovo-cizrnovym ragu (06,09), mandarinka déti MS
NE, ovocna Stava/voda

0S bezlepkové pecivo (13), Perla, mandarinka, ¢aj ovocny

Patek 22.11.2024

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka Skvarkova (03), mrkev, ¢aj ovocny

Polévka z bezlepkovych vio¢ek se zeleninou (09)

HI. Jidlo kufeci platek pfirodni, bramborova kase z rostlinného mléka (06), michany
kompot,

oS bezlepkovy muffin (03,06), ¢aj ovocny

Seznam alergentu je k dispozici na www.sjholeckova.cz
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

Dietni kucharka: Marie Kolarova



