JIDELNI LISTEK 20.1.-24.1.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondeéli 20.1.2025

RS jogurt Alpro (06), kukufi¢né lupinky, banan, ¢aj ovocny

Polévka bramborova s pohankou (09)

HI. Jidlo bolofiské §pagety bezlepkové (06, 09), banan déti MS NE, ovocna $tava/voda
(O bezlepkové pecivo (13), Flora s bylinkami, paprika, ¢aj ovocny

Utery 21.1.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tunaka (04), raj¢atko, ¢aj ovocny

Polévka hrachova s bezlepkovymi kulickami (09)

HI. Jidlo Cevabcici (03,06), vafené brambory, dresing z veganské majonézy (06),
kukufice Bonduelle jako obloha, ovocna stava/voda

(O bezlepkové pecivo (13), Cokoladova pomazanka, mandarinka, ¢aj ovocny

Strfeda 22.1.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka vaje¢na s mrkvi (03), kedluben, ¢aj
ovocny
Polévka Z bezlepkovych vlo¢ek se zeleninou (09)

HI. Jidlo kufe na paprice (06), bezlepkové houskové knedliky (03,06), jablko dé&ti MS
NE, mineralka/voda
(O bezlepkové pecivo (13), Perla, platek bezlaktézového syra, jablko, ¢aj ovocny

Ctvrtek 23.1.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z avokada, mrkev, ¢aj ovocny

Polévka kvétakovo-brokolicovy krém (09)

HI. Jidlo rybi filé smazené v troubé (03,06), bramborova kase z rostlinného mléka (06),
broskvovy kompot, ovocna stava/voda

0S bezlepkové pecivo (13), Rama plant, okurka, ¢aj ovocny

Patek 24.1.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka cizrnova, fedkvicka, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

HI. Jidlo veprova pecené na kminu (06), duSena ryze, mrkvovy salat s citronem,
ovocna Staval/voda

(0N bezlepkova povidlova buchta (03,06), hrozny 50g, ¢aj ovocny

Seznam alergent je k dispozici na www.sjholeckova.cz
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

Dietni kucharka: Marie Kolarova



