JIDELNI LISTEK 21.4.-25.4.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 21.4.2025

RS *
Polévka Statni svatek — VelikonoCni pondéli
HI. Jidlo *
(O *

Utery 22.4.2025

RS jednoporcova détska vyziva, bezlepkové piskoty (03), ¢aj ovocny

Polévka z bezlepkové krupice s vejci (03,09)

HI. Jidlo rybi filé smazené (03,04,06), bramborova kase z rostlinného mléka (06),
ledovy salat, ovocna Stava/voda

OS bezlepkové pecivo (13), pomazanka Svédska (04), paprika, ¢aj ovocny

Strfeda 23.4.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka vajec¢na (03), raj¢atko, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

HI. Jidlo masoveé kuli¢ky v rajéatové omacce (03,06,09), bezlepkové houskové knedliky
(03,06), jablko dé&ti MS NE, mineralka

(O bezlepkova bagetka (13), Rama plant, platek bezlaktézového syra, jablko, ¢aj
ovocny

Ctvrtek 24.4.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pastiky, kedluben, ¢aj ovocny

Polévka kvétakovy krém s bramborem (09)

HI. Jidlo pecené kufe, dusena ryze, mrkvovy salat s citronem, ovocna Stava/voda

(O bezlepkové pecivo (13), ovocna pomazanka, banan 50g, ¢aj ovocny

Patek 25.4.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z avokada, mrkev, €aj ovocny
Polévka z Cervené CoCky

HI. Jidlo vepirova pecené pfirodni, brambory, ovocny salat, ovocna stava/voda
(O bezlepkovy muffin s drobenkou (03,06), ¢aj ovocny

Seznam alergentu je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



