JIDELNI LISTEK 24.3.-28.3.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 24.3.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové cerealie, Alpro mléko mandlové (08)

z bezlepkové krupice (06,09)

halusky se slaninou (03), dusené kysané zeli, jednoporcova pfesnidavka déti
MS NE, mineralka

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tufiaka s jarni cibulkou (04), paprika, ¢aj
ovocny

Utery 25.3.2025

RS

Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z peCené zeleniny (09), okurka, €aj
ovocny

Cockova (09)

hovézi kostky Stépanské (03,06), duSena ryze s bulgurem, ledovy salat,
ovocna Staval/voda

bezlepkova bagetka (13), Slehany bezlaktézovy syr, mrkev, ¢aj ovocny

Streda 26.3.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo
oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka vaje¢na (04), raj¢atko, ¢aj ovocny
drdbezi s masem a mrkvi (09)

bezlepkové knedliky s ovocem (03,06), jablko d&ti MS NE, ovocna $tava/voda
bezlepkové pecivo (13), Perla, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny

Ctvrtek 27.3.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

ryzova kase (06), broskvovy kompot, kukufi¢né platky 2ks, ¢aj ovocny
hraskovy krém (06,09)

pecCeny karbanatek nastavovany (03,06), bramborova kase z rostlinného
mléka (06), hrachové klicky, ovocna Stava/voda

bezlepkové pecivo (13), pomazanka lusténinova, fedkvicka, ¢aj ovocny

Patek 28.3.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pastiky, kedluben, ¢aj ovocny

hovézi vyvar s pohankou (09)

kuFe na paprice (06), bezlepkové t&stoviny, mandarinka déti MS NE, ovocna
Staval/voda

bezlepkova kobliha (03,06), mandarinka, ¢aj ovocny

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

Dietni kuchairka: Marie Kolarova



