JIDELNI LISTEK 25.11.-29.11.2024

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 25.11.2024

RS jogurt Alpro (06), kukufi¢né lupinky, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

HI. Jidlo kulicky z mletého masa peCené, brambory, mrkvovy perkelt jako obloha, jogurt
Alpro déti MS NE (06), ovocna $tava/voda

0S bezlepkova bagetka (13), Flora, paprika, ¢aj ovocny

Utery 26.11.2024

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z avokada, mrkev, ¢aj ovocny
Polévka drdbezi vyvar a masem a mrkvi (09)

HI. Jidlo bramborové $isky s makem (03,06), jablko déti MS NE, ovocna $taval/voda
OS bezlepkové pecivo (13), Perla, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny

Strfeda 27.11.2024

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pastiky, kedluben, ¢aj ovocny
Polévka fazolova (09)

HI. Jidlo kufe s ryzi po fecku, ozdoba hrachové vyhonky, neperliva mineralka

(O bezlepkové pecivo (13), Slehany bezlaktozovy syr, fedkvi¢ka, ¢aj ovocny

Ctvrtek 28.11.2024

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka medova, hrozny 50g, €aj ovocny

Polévka rajCatova s ryzi (09)

HI. Jidlo veprovy fizek smazeny, bramborova kaSe z rostlinného mléka, ledovy salat,
ovocna Stava/voda

0S bezlepkové pecivo (13), Rama plant, okurka, ¢aj ovocny

Patek 29.11.2024

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tunaka (04), raj¢atko, ¢aj ovocny

Polévka Cesnekova s bramborem a vejci (03,09)

HI. Jidlo kriti kostky na paprice, bezlepkové téstoviny, mandarinka déti MS NE, ovocny
Stava/voda

(0N bezlepkova buchta s povidly 1ks (03,06), mandarinka, Caj ovocny

Seznam alergentu je k dispozici na www.sjholeckova.cz
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

Dietni kucharka: Marie Kolarova



