JIDELNI LISTEK 27.1.-31.1.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 27.1.2025

RS détska vyZiva jednoporcova, V2 bezlepkové bagety, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar s ryzi a hraSkem (09)

HI. Jidlo veprové vypecky, duseny Spenat, bezlepkové bramborové knedliky (03),
détska vyziva jednoporcova déti MS NE, ovocna $tava/voda

0S bezlepkové pecivo (13), Vesela krava bez laktdzy, paprika, ¢aj ovocny

Utery 28.1.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka mrkvova, jablko, ¢aj ovocny
Polévka frankfurtska s bramborem (09)

HI. Jidlo bezlepkové nudle s makem, jablko déti MS NE, ovocna $tava/voda
OS bezlepkové pecivo (13), Flora, platek Sunky, fedkvi¢ka, ¢aj ovocny

Strfeda 29.1.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pastiky, mrkev, ¢aj ovocny

Polévka z Cervené Cocky (09)

HI. Jidlo rizoto z kufeciho masa, obloha z Cerveného zeli a fepy, mineralka/voda

oS bezlepkové pecivo (13), bezlaktézovy syr Philadelphia, hrozny 50g, €aj ovocny

Ctvrtek 30.1.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tunaka (04), okurka, ¢aj ovocny

Polévka drdbezi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

HI. Jidlo krati kostky pFirodni, zeleninova ryZe, mandarinka déti MS NE, ovocna
Stavalvoda

0S bezlepkové pecivo (13), ovocna pomazanka, mandarinka, ¢aj ovocny

Patek 31.1.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka celerova s vejci (03,09), rajcatko, €aj
ovocny

Polévka rajCatova s bezlepkovymi vioCkami (09)

HI. Jidlo zahradnicka sekana (03), bramborova kase z rostlinného mléka (06),
broskvovy kompot, ovocna stava/voda

(O piSkotova bezlepkova rolada (03,06), ¢aj ovocny

Seznam alergenu je k dispozici na www.sjholeckova.cz
Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

Dietni kucharka: Marie Kolarova



