JIDELNI LISTEK 28.10.-1.11.2024

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 28.10.2024

RS *
Polévka Statni svatek — Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu
HI. Jidlo *
0Ss *

Utery 29.10.2024

Podzimni prazdniny — zaci a zaméstnanci véech ZS jsou automaticky odhlaseni

RS bezlepkové cerealie, Alpro miéko (08)

Polévka hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

HI. Jidlo zeleninové rizoto, ervena fepa, banan déti MS NE, ovocna $tava/voda
OS bezlepkové pecivo (13), Perla s pazitkou, banan, ¢aj ovocny

Strfeda 30.10.2024

Podzimni prazdniny — zaci a zaméstnanci véech ZS jsou automaticky odhlaseni

RS jahlova kase (13), kompot broskve, kfehké platky 4ks, ¢aj ovocny

Polévka krém ze zeleného hrasku (09)

HI. Jidlo nastavovany karbanatek (03,06), bramborova kase z rostlinného mléka (06),
mrkvovy salat s jablky, ovocna Stava/voda

(O bezlepkové pecivo (13), Slehany bezlaktozovy syr, fedkvi¢ka, ¢aj ovocny

Ctvrtek 31.10.2024

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tufiaka v tomaté (04), kedluben, ¢aj
ovocny

Polévka z michanych lusténin (09)

HI. Jidlo smazeny kureci fizek (03,06), brambory, okurkovy salat, ovocna stava/voda

0S bezlepkové pecivo (13), Flora, platek Sunky, hrozny 50g, ¢aj ovocny

Patek 1.11.2024

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka vajeCna (04), raj¢atko, ¢aj ovocny

Polévka Cesnekova s bramborem (09)

HI. Jidlo veprové nudlicky madarské (06), bezlepkové téstoviny, bezlepkovy
mramorovy piskot déti MS NE (03,06), ovocna $tava/voda

(O bezlepkovy mramorovy piskot (03,06), ¢aj ovocny

Seznam alergentu je k dispozici na www.sjholeckova.cz
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

Dietni kucharka: Marie Kolarova



