JIDELNI LISTEK 3.3.-7.3.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondeéli 3.3.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka tunakova (04), paprika, ¢aj ovocny

Polévka kvétakovy krém s bramborem (06,09)

HI. Jidlo rizoto s kufecim masem a zeleninou, obloha z ¢ervené fepy, ovocna
Staval/voda

0S bezlepkové pecivo (13), Perla, raj¢atko, ¢aj ovocny

Utery 4.3.2025

RS jahlova kase (08), jahodovy kompot, kukufi¢né platky 2ks, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

HI. Jidlo veprovy platek na houbach (06), brambory, mrkvovy salat s jablky, ovocna
Staval/voda

0S bezlepkové pecivo (13), pomazanka lusténinova s vejci (03), okurka, ¢aj
ovocny

Streda 5.3.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pastiky, mrkev, ¢aj ovocny

Polévka z Cervené Cocky (09)

HI. Jidlo bezlepkové t&stoviny aglio e olio, bezlepkovy muffin dé&ti MS NE (03,06),
ovocna Stava/voda

(O bezlepkovy muffin (03,06), hrozny 50g, ¢aj ovocny

Ctvrtek 6.3.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pe€ené dyné, ¢aj ovocny

Polévka zeleninovy vyvar s ryzi a hraSkem (09)

HI. Jidlo masoveé kuli¢ky v rajéatové omacce (06,09), houskové knedliky (03,06), jablko
déti MS NE, ovocna $tavalvoda

(O bezlepkova bagetka, Rama plant, platek bezlaktézového syra, jablko, ¢aj
ovocny

Patek 7.3.2025

RS bezlepkové pecivo (13), Sunkova péna, fedkvicka, ¢aj ovocny

Polévka z bezlepkovych viocek (06,09)

HI. Jidlo pecené nudli¢ky z tresky tmavé (04), bramborova kase z rostlinného mléka
(06), michany kompot, mineralka

oS makova buchta (, hrozny 50g, ¢aj ovocny

Seznam alergent je k dispozici na www.sjholeckova.cz
Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

Dietni kucharka: Marie Kolarova



