JIDELNI LISTEK 30.9.-4.10.2024

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 30.9.2024
Tyden evropské kuchyné - Italie

RS jednoporcova presnidavka, kukuficné platky 4ks, ¢aj ovocny

Polévka Italska Minestrone (09)

HI. Jidlo bezlepkové $pagety aglio e olio, jednoporcova piesnidavka déti MS NE,
ovocna Stava/voda

0S bezlepkové pecivo (13), Flora, raj¢atko, ¢aj ovocny

Utery 1.10.2024 ]
Tyden evropské kuchyné - Recko

RS bezlepkova bagetka, pomazanka z bezlakt6zového syra, okurka, ¢aj ovocny
Polévka Cockova se zeleninou (09)

HI. Jidlo ryze s kufetem, ovocna Stava/voda

OS bezlepkové pecivo (13), Perla s dZzemem, nektarinka, ¢aj ovocny

Streda 2.10.2024 }
Tyden evropské kuchyné - Cesko

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tufiaka (04), kedluben, €aj ovocny

Polévka Cesnekova polévka s bramborem a vejci (03, 09)

HI. Jidlo smazeny veprovy fizek (03,06), bramborova kase z rostlinného mléka (06,08),
ovocny salat, ovocna Stava/voda

(ON bezlepkové pecivo (13), Slehany bezlaktézovy syr Philadelphia, hrozny 50g,
¢aj ovocny

Ctvrtek 3.10.2024
Tyden evropské kuchyné - Rakousko

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka lusténinova, mrkev, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar s masem a bezlepkovymi téstovinami (09)

HI. Jidlo bezlepkovy alpsky knedlik s povidly (03) a vanilkovym krémem z rostlinného
mléka (06,08) sypany makem, jablko déti MS NE, neperliva mineralka

(O bezlepkové pecivo (13), Rama plant, platek Sunky, jablko, ¢aj ovocny

Patek 4.10.2024
Tyden evropské kuchyné - Slovensko

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z peené zeleniny, paprika, ¢aj ovocny
Polévka slovenska raj¢atova (09)

HI. Jidlo bezlepkové haluSky se slaninou, kysané zeli, ovocna Stava/voda

(O bezlepkovy makovy zavin (03,06), €aj ovocny

Seznam alergenu je k dispozici na www.sjholeckova.cz
Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

Dietni kucharka: Marie Kolarova



