JIDELNI LISTEK 31.3.-4.4.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondeéli 31.3.2025

RS jednoporcova presnidavka, kukuricné platky, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar s ryZzovymi téstovinami (09)

HI. Jidlo boloriska omacka s hovézim masem (06,09), bezlepkové téstoviny,
jednoporcova presnidavka déti MS NE, ovocna $taval/voda

0S bezlepkové pecivo (13), pomazanka z tunaka (04), raj¢atko, ¢aj ovocny

Utery 1.4.2025

RS bezlepkové pecivo (13), Sunkova péna, fedkvicka, ¢aj ovocny

Polévka gulasova (09)

HI. Jidlo ryzova kase z rostlinného mléka sypana grankem, jablko déti MS NE,
mineralka/voda

(O bezlepkova bagetka (13), bezlaktozovy taveny syr, jablko, ¢aj ovocny

Streda 2.4.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z peCené zeleniny (09), hrachové klicky,
Caj ovocny

Polévka cizrnova (06,09)

HI. Jidlo nudli¢ky z rybiho filé pfirodni (04), bramborova kase z rostlinného mléka (06),
broskvovy kompot, ovocna stava/voda

(O bezlepkové pecivo (13), pomazanka vaje¢na (03), kedluben, ¢aj ovocny

Ctvrtek 3.4.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka lusténinova, mrkev, ¢aj ovocny

Polévka polévka bramborova s kukufi¢nymi vloCkami (06,09)

HI. Jidlo kufe na rostlinné smetané (06,08), bezlepkové houskové knedliky (03,06),
100% dzus

(O bezlepkové pecivo (13), Flora, platek bezlaktézového syra, ¢aj ovocny

Patek 4.4.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pastiky, okurka, ¢aj ovocny

Polévka Spenatova s bezlepkovymi kulickami (09)

HI. Jidlo veprovy platek na kminu, dusena ryze, mrkvovy salat s pomeranci, ovocna
Staval/voda

0S bezlepkovy piskot (03,06), ¢aj ovocny

Seznam alergenti je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



