JIDELNIi LISTEK 4.11.-8.11.2024

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 4.11.2024

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

jednoporcova détska vyziva, kukufi¢né platky 4ks, ¢aj ovocny

bramborova nezahusténa (09)

fazolovy gulas se Sunkou (06), bezlepkové pecivo (13), jednoporcova détska
vyziva déti MS NE, ovocna $tava/voda

bezlepkové pecivo (13), Rama plant, platek Sunky, okurka, ¢aj ovocny

Utery 5.11.2024

RS
Polévka
HI. Jidlo
(O

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pastiky, mrkev, ¢aj ovocny
zeleninova s jahlami (09)

veprovy platek prirodni (06), brambory, ledovy salat, ovocna $tava/voda
bezlepkové pecivo (13), pomazanka ¢okoladova, banan 50g, ¢aj ovocny

Stfeda 6.11.2024

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka medova, jablko, ¢aj ovocny

hovézi s bezlepkovymi téstovinami (09)

kuFe na paprice (06), bezlepkové houskové knedliky (03,06), jablko dé&ti MS
NE, ovocna stava/voda

bezlepkové pecivo (13), Flora, fedkvicka, ¢aj ovocny

Ctvrtek 7.11.2024

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pe€ené Cervené fepy, €aj ovocny
cizrnova (09)

nudli¢ky z rybiho filé pfirodni (04), bramborova kase z rostlinného miléka (06),
mrkvovy salat s citronem, ovocna Stava/voda

bezlepkové pecivo (13), Perla, platek bezlaktézového syra, kedluben, &aj
ovocny

Patek 8.11.2024

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka lusténinova, raj¢atka, ¢aj ovocny
vlo¢kova (06,09)

hovézi kostky znojemskeé (06), dusena ryze, rajcatka jako obloha déti MS NE,
ovocna Stava/voda

makova buchta (03,06), hrozny 50g, €aj ovocny

Seznam alergent je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

Dietni kucharka: Marie Kolarova



