JIDELNI LISTEK 6.1.-10.1.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondéli 6.1.2025

RS détska vyziva, bezlepkové piskoty (03), €aj ovocny

Polévka zimni zeleninova s jahly (09)

HI. Jidlo bezlepkové téstoviny amatriciana (rajCatova smés+slanina) (09), banan
vSichni, ovocna Stava/voda

0S bezlepkové pecivo (13), Perla s tufiakem (04), paprika, €aj ovocny

Utery 7.1.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pastiky, rajcatko, ¢aj ovocny

Polévka Zz michanych lusténin (09)

HI. Jidlo nudli¢ky z rybiho filé pfirodni (04), bramborova kase z rostlinného mléka
(06,08), ledovy salat, ovocna Stava/voda

0S bezlepkova bageta (13), Slehany bezlaktézovy syr, mandarinka, ¢aj ovocny

Streda 8.1.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka cizrnova, kedluben, ¢aj ovocny

Polévka hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (09)

HI. Jidlo segedinsky gulas (06), bezlepkové knedliky (03,06), jablko déti MS NE,
ovocna Stava/voda

(O bezlepkové pecivo (13), Flora s pazitkou, jablko, ¢aj ovocny

Ctvrtek 9.1.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka vajecna (03), fedkvicka, ¢aj ovocny

Polévka Spenatova (09)

HI. Jidlo kufeci steaky pfirodni, dusena ryze, kukufice bonduelle jako obloha,
mineralka/voda

0S bezlepkové pecivo (13), Rama plant, platek bezlaktézového syra, okurka, ¢aj
ovocny

Patek 10.1.2025

RS bezlepkové pecivo (13), pomazanka brokolicova, mrkev, ¢aj ovocny

Polévka kminova s bezlepkovym kapanim (03,09)

HI. Jidlo CocCka se zeleninou (09), vejce (03), sterilovana okurka (10), bezlepkovy chléb
(13), mandarinka déti MS NE, ovocna $tava/voda

0S bezlepkova bublanina (03,06), mandarinka, ¢aj ovocny

Seznam alergenu je k dispozici na www.sjholeckova.cz
Vedouci skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova

Dietni kuchairka: Marie Kolarova



