JIDELNI LISTEK 7.4.-11.4.2025

DIETA s omezenim lepku a bezmlééna

Pondeéli 7.4.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

oS

bezlepkové cerealie, alpro mléko mandlové (08)

bramborova (09)

pohanka s kufecim masem a zeleninou, obloha z ervené fepy, ovocna
Stava/voda

bezlepkové pecivo (13), Perla, paprika, ¢aj ovocny

Utery 8.4.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkové pecivo (13), Flora, jablko, ¢aj ovocny

hovézi vyvar s téstovinami (09)

fazolovy gula$ s hovézim masem (06), bezlepkové pecivo (13), jablko déti MS
NE, ovocna Stava/voda

bezlepkové pecivo (13), pomazanka z pastiky, okurka, ¢aj ovocny

Streda 9.4.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo

0N

bezlepkové pecivo (13), pomazanka vaje¢na (04), kedluben, ¢aj ovocny
jahlova (09)

masove kulicky pecené (03,06), bramborova kase z rostlinného mléka (06),
ledovy salat, ovocna Stava/voda

bezlepkova bagetka (13), Rama plant, platek bezlaktézového syra, ¢aj ovocny

Ctvrtek 10.4.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo
oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka lusténinova, mrkev, ¢aj ovocny
polévka raj¢atova s bezlepkovymi téstovinami (06,09)

pecCené kufeci steaky, dusena ryze, broskvovy kompot, mineralka
bezlepkové pecivo (13), Cokoladova pomazanka, banan 50g, ¢aj ovocny

Patek 11.4.2025

RS
Polévka
HI. Jidlo
oS

bezlepkové pecivo (13), pomazanka brokolicova, fedkvicka, ¢aj ovocny
z michanych lusténin (09)

veprovy platek na kminu, mrkvovy perkelt, brambory, 100% dZus
bezlepkova bublanina (03,06), ¢aj ovocny

Seznam alergentu je k dispozici na www.sjholeckova.cz

Vedouci Skolni jidelny: Bc. Pavla Hybenova



